                   如何輕鬆背英文單字                     陳添信老師

在教學生涯中，若問學生英文為什麼學不好，十個有九個回答，因為英文單字背不起來，背不熟。再問為什麼背不起來，答案皆是不好背。而很不幸的是英文單字是建造英文殿堂的基本磚石，磚石（單字）量不大，自然建成小小，甚至根基不穩的搖搖欲墜的英文危樓。英文根基不好，會妨礙個人以後的學習考試，甚至就業影響極大 。因此在學生時代應當把握這讀書機會深根英文，做為自己面對國際化，接受各種艱難挑戰及拓展自己人生視野、享受不同文化層面帶給自己內心強烈的震撼只及更深一層往上爬的契機。

    但要如何以輕鬆的方式記得熟，又記得牢個人以 自己的經驗提供給各位做參考：

【A】用字首與字尾的方式: 這是最傳統的記單字方式也是大量增加單字量的方法，最常見的有下列幾種

（a）字首部份：

1.contra－（反對、相反）                                                ex:（I）contraception 避孕：contra（相反）＋aception（接受）           

   （II）contraclockwise逆時針方向： contra（相反）＋clock（鐘）＋wise（方向）clockwise 順時針方向。

   （III）contraction. 收縮 ：contra（相反）＋action（動作）

   （IV）contradict反駁：contra（相反）＋dict（文字）

2.acro－（高）

ex: （I）acrophobia懼高病：acro（高）＋phobia（害怕）

   （II）acrobat特技演員：acro（高）＋bat（蝙蝠）－如同蝙蝠在高空倒掛

3. aero－（飛行、空氣…）

ex:（I）aeroboat水上飛機：aero（飛行）＋boat（船）

  （II）aerobus 民航機 aero（空氣）＋bus（公車）

  （III）aeroengine飛機引擎：aero（空氣）＋engin（引擎）

（IV）aerogun高射砲：aero（空氣）＋gun（槍）

（b）字根部份：

1.與人有關字尾：  

（1）字尾加er，變成人或物

例：（I）sweat（汗水）＋er（物）→ sweater（毛衣）

   （II）teach（教學）＋er（人）→teacher（老師）

   （iii）train（火車訓練）＋er（人）→教練、訓練者

（2）字尾加ee，（被….者人）

例：train（火車、訓練）＋trainee（受訓者），employee（受雇者）

（3.）字尾加or（…人）actor(男演員) mentor(良師)

（4.）字尾加ist， 例：art（美術）＋（ist）→artist藝術家

（5.）字尾加ant，變成人，例：attend（參加）＋ant→attendant隨從                     （6.）字尾加ate，變成人，例：candid（公正）＋ate（人）→candidate（候選人）

2 .phobie害怕的字尾

（I）monophobia孤獨恐懼症:mono（單一）＋phobia害怕

（II）acrophobia懼高症acro（高空）＋phobia害怕

（III）hydrophobia恐水症，狂犬病hydro（水，液體）＋phobia害怕

3.less (無,沒有)

（1）lawless（無法無天）law(法律)十.less (無,沒有)

（II）homeless(無家可歸)  home(家) 十.less (無,沒有)

（III）flawless(完美的) flaw (瑕疵) 十.less (無,沒有)

（B）用諧音方式：這是有趣而且記最熟的方式，可以自行揣摩，如下列：

（I）seesaw蹺蹺板（玩蹺蹺板後記得要洗手喔！）音：洗手

（II）hobo遊民（當遊民、整天遊蕩，好嗎？）音：好嗎？（台語）

（III）sue控告（被詐賭輸了，當然要提出控告）音：輸

（IV）famine饑荒（因饑荒而死於非命）音：非命

（V）jitter神經質（因具神經質特質的人別人最害怕這套）音：這套（台語）

（VI）shred撕碎（別撕裂了這張鈔票）音：撕裂了（台語）

（VII）bungee jump高空彈跳（高空彈跳必須要綁緊）音：綁緊跳

（VIII）smother窒息（他的死mother死於窒息）音：死mother

（IX）curse詛咒（詛咒你就是希望剋死你）音：剋死

（X）hydra   海蛇、禍害　音：海蛇（台語）

（X1）obscene猥褻的（不可對女孩黑白玩，要被控訴猥褻罪）音:黑白玩（台語）

（XII）panacea 萬靈藥（這罐是萬靈丹，若騙你我就死啊！）音：騙你死啊

（XIII）talisman護身符（有鐵力士們做為護身符安啦！）音：鐵力士們

（XIV）obese肥胖的 （人太肥胖、哦！必死無疑）音：哦！必死

（XV）ogle 拋媚眼 （OH！Girl 別再拋媚眼我快受不了）音：OH！Girl

（C）用另一字來延伸他字，如

（I）casual臨時工→casualty災難（因為臨時工不熟工作，還境易釀成意外災難）

（II）nave中心→navel肚臍    （III）heal治癒 → health健康

（D）字形相近、類比字

1.（I）statue雕像  ex： the Statue of Liberty自由女神雕像

 （II）statuary雕刻家  （III）stature身材 （IV） status狀況地位

 （V） statute 法規= decree=rule

2.（I）sheen光輝、光彩（n.adj）（II）sheep羊、信徒（單複同形）

He keeps a flock of sheep （III）sheer（n.）完全的（同音字shear ）修剪

  （VI）sheet 紙張、床單  Please put fresh sheets on the bed.

3.（I）decent合式的、合理的/indecent 無理的

       I need decent clothes when I go to work

  （II）descent下降、降落  / ascent 上昇（n.）

  （III）dissent異議、意見不同

  （IV）descant合奏、歌曲旋律

  （V）distent彭脹的    distention膨脹的（名詞）

4.（I）resolute堅定的 / 堅決的

（II）irresolute優柔寡斷的

（III）solute溶解物（n.） solution解決 

5. （I）adapt適合、改編、改寫

   （II）adopt收養 adopted children養子女 adoptive parents養父母 

6. （I）proficient專家( n. )精通的 （a）/ inexperienced]無經驗的

  （II）efficient有效力的（a）、有效的 / inefficient         

  （III）deficient不充分的、癡呆的（同）deficit 赤字

  （IV）sufficient充足、充分的（a）/ insufficient 不足的

（E）同音字如:

（I）isle小島;aisle 走道 （II）buoy浮標; boy男孩  （III）cent分;sent送:scent香氣 （IV）dam 水壩: damn 咒罵  （V）knight武士: night 晚上

（F）源自於傳統或典故:

（I）narcissism自戀: 源自於希臘神話中的美男子那西塞斯望著水中俊美的倒影不禁再三流連忘返因而以其名稱之

（II）Oedipus Complex 戀母情結:源自於希臘神話伊底帕斯殺父娶母的悲劇故事

（III）Electra Complex 戀父情結:源自於希臘神話Electra為父殺母的悲劇故事

（IV）forty-niner淘金客:指1849年大量淘金客湧入加州淘金因而以其年稱之

  總之上述所提只不過是個人部份經驗。單字是死的它就是長的那樣；但人是活

的。我們可以以個人經驗研究找出一套最適合自己的方法來記單字。隨時記英文

單字是最輕鬆又沒負擔。如:在泡麵、喝咖啡、吃零嘴、買東西時;背後的廣告單、

使用說明的中英文部份順手看一下、次數多了，如同老朋友一樣、想忘記都困難。

成功永遠是屬於有強烈意識、對自我期許高的人。任何知識技能的獲得決不憑

空而來的、都是努力付出而得的。當我們在羨慕奧運金牌得主名譽與財富兼得時、可曾想到他們訓練時所經歷的痛苦與折磨？想要有收穫、必要努力；但有努力、不一定有收穫。

